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犬飼駅
犬飼 IC

千歳 IC
大野東IC

朝地 IC

至延岡市

至竹田市

至大分市
至大分市

三重町

清川町

大野町

犬飼町

朝地町

千歳町

菅尾駅

中九州横断道

道の駅 みえ

道の駅 あさじ
朝地駅

緒方駅 豊後清川駅豊後清川駅

沈堕の滝

三重町駅

道の駅
おおの

道の駅
きよかわ

ロッジきよかわ

滞迫峡

祖母山

傾山

稲積水中鍾乳洞

用作公園

普光寺

道の駅 原尻の滝

緒方町

リバーパーク犬飼

ホテルますの井

運動施設・総合施設・公園

宿泊施設

三国家旅館

ＬＡＭＰ豊後大野

石川旅館

里の駅
やすらぎ交差点

豊後大野市でスポーツ合宿
豊かな自然と食材に恵まれた
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豊後大野市ってどんなところ？

豊後大野の大自然を体感できるアウトドア・
サウナ。川サウナや鍾乳洞サウナ、小屋サ
ウナとユニークなサウナ施設があります。
サウナの後に食べる「サウナ飯」は、“おお
いたの野菜畑”と呼ばれる豊後大野の魅力
たっぷりです。この機会に「サウナのまち」
を存分に満喫してください。

大分県の南部に位置し、自然溢れる豊後大野市は、
ジオパークやエコパークに認定されています。自然
の川を使ったカヌーなどのトレーニングや、登山や
オルレなども盛んに行われています。複数の競技が
楽しめるスポーツ施設もあり、陸上や球技はもちろ
ん、水泳、弓道、乗馬など、幅広い競技を行うこと
ができます。自然の中でリラックスして行うスポーツ
の良さを、豊後大野市で体感してください。

41

MAP-H5MAP-H4

大野 IC

出会橋・轟橋

道の駅みえ

道の駅きよかわ

道の駅原尻の滝

道の駅あさじ

道の駅おおの

大分空港から

大分市内から

大分空港 → 空港バス（約１時間 ）→ JR 大分駅（約１時間 ）豊肥本線

→ JR 豊後大野市内各駅　　※車（約１時間 30 分）→ 豊後大野市

JR ( 所要時間：約1 時間 / 特急で約35 分 )

JR 大分駅 → 豊肥本線 →JR 豊後大野市内各駅

車 ( 所要時間：約50 分 )

大分 → 国道 10 号 → 犬飼 → 国道 326 号（57号）→ 豊後大野市

福岡方面から

JR ( 所要時間：約3 時間 )

JR 博多駅 → 日豊本線 → JR 大分駅 →  豊肥本線 →JR 豊後大野市内各駅

車 ( 所要時間：約3 時間 )

福岡→ 九州自動車道→ 鳥栖 J. C. T→ 大分自動車道→ 大分米良 I. C 

→ 国道 10 号 → 犬飼 → 国道 326 号 (57号) → 豊後大野市

熊本方面から

延岡方面から

JR ( 所要時間：特急で約2 時間 )

JR 熊本駅 →  豊肥本線 → JR 豊後大野市内各駅

車 ( 所要時間：約2 時間 )

熊本 → 国道 57 号 →  竹田 → 国道 502 号（57号）

→ 豊後大野市

所要時間：約 1 時間

延岡→ 国道 326 号線→ 豊後大野市

《空路》　東京 ( 羽田 )―大分　約 1 時間 30 分
　　　　東京 ( 成田 )―大分　約 1 時間 40 分
　　　　大阪 ( 伊丹 )―大分　　　　約 55 分

《航路》　神戸―大分　約 11 時間 20 分
　　　　大阪―別府　約 11 時間 50 分

施設情報はこちら https://oita-sports-gasshuku.com

大分県豊後大野市へのアクセス

サン・スポーツランドみえ

三重総合グラウンド

豊後大野市
大原総合体育館
フレッシュランドみえ

緒方総合運動公園

千歳総合運動公園

大野総合運動公園

箱崎旅館 あずまや旅館

いなづみ白山川
　キャンプ村 豊後大野市

総合文化センター
エイトピアおおの

三重全天候型運動場
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